TRETJI KRIŽEV POT
(Žalostne Matere božje)
Namen
Sveta Mati, to te prosim,
 rane Kristusa naj nosim, 
vtisni v moje jih srce.
Gospod Jezus Kristus, božji Zveličar! V duhu se pridružim tvoji presveti Materi, ki te je spremljala v bolečinah na tvojem križevem potu. Naj bo ta pobožnost tebi v slavo, meni v zveličanje in vernim dušam v tolažbo. Amen.
1. postaja
O, kaj žalosti prestati 
morala je sveta Mati,
 ktere Sin je rešil svet!
Pilat obsodi Jezusa na smrt
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
Gospod Jezus Kristus, naš Zveličar, kako strašna je bila krivica, da je Pilat tebe nedolžnega obsodil na smrt! Podpisal je obsodbo iz sramotnega strahu pred Judi, ti pa si to dopustil, ker si hotel trpeti zaradi naših grehov.


O Jezus, obžalujem svoj greh. V zadoščenje vdano sprejmem kakršnokoli smrt z vsemi bolečinami, ki mi jih bo tvoja previdnost dopustila, samo prosim, odpusti mi vse in reši me večne obsodbe.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
2. postaja
Komu potok solz ne lije,
 ko bridkosti zre Marije,
 grenke nad morja bridkost?

Jezus vzame križ na svoje rame
Molimo te, Kristus, in te hvalimo
Ker si s svojim križem svet odrešil.
O Jezus, ki si rekel: Če hoče kdo priti za menoj, naj se odpove samemu sebi in vzame svoj križ ter hodi za menoj - utrdi me, da bom radovoljno nosil vse težave, katere mi odloči tvoja ljubezen.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.


3.postaja
Kdo prisrčno ne žaluje, 
ko to Mater premišljuje, 
njenih boli velikost?

Jezus pade prvič pod križem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
Prevelika teža grehov, s katerimi te svet žali in te žalim tudi jaz, je tebe, moj Gospod in moj Bog, potrla. da si padel pod križem. Obžalujem vse, kar je proti tvoji sveti volji. Usmiljeni Jezus, odpusti mi in daj vsem grešnikom srčnost, da iz greha vstanejo.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

4. postaja
V grenko žalost zatopljena 
je nje duša, prebodena
 z mečem silnih bolečin.

Jezus sreča svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
O prežalostni Jezus, o prežalostna Mati Marija, kako oster je bil meč, ki je presunil vajini srci, ko sta se srečala! Tudi jaz sem množil vajine bolečine, trdno pa sklenem, da se hočem odslej greha varovati in vaju zvesto ljubiti do smrti.
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
5. postaja
Mati, vir ljubezni prave, 
naj občutim te težave 
in s teboj žalujem zdaj.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi križ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
Srečen je bil Simon, ki je Jezusu pomagal nositi težki križ; še srečnejši bi bil jaz, če bi zaradi Jezusa voljno sprejel vse težave! Ljubi Jezus, glej, zdaj sem odločen, da vdano sprejmem vsak križ, ki me zadene.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.

6. postaja
Daj, da bo srce se vnelo
 in za Jezusa gorelo
 mi v ljubezni vekomaj.

Veronika poda Jezusu potni prt
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.

O dobrotljivi Jezus, ki si hotel sveti Veroniki v potni prt vtisniti svoje obličje: vtisni tudi v mojo dušo spomin na tvoje v bolečinah izmučeno sveto obličje.
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
7. postaja
Sinu tvojemu so rane 
v odrešenje moje dane; 
tudi mene naj bole.

Jezus pade drugič pod križem
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.

Preljubi Jezus, moji ponavljani grehi so krivi, da si zopet padel pod križem. Kako te mora boleti, da ne neham tebe žaliti! Zdaj mi je resnično žal. Podpiraj me, da se bom v prihodnje ogibal vsake grešne priložnosti in se greha obvaroval.
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
8. postaja
Naj s teboj sedaj žalujem,
 Križanega objokujem, 
ko v dolini solz živim.

Jezus nagovori jeruzalemske žene
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
Usmiljeni Jezus, ki si jokajočim jeruzalemskim ženam rekel, naj jokajo nad seboj in svojimi otroki: obrni se tudi zdaj k vsem staršem s svojo milostjo, da bodo čutili skrb za zveličanje svojih otrok in jih obvarovali greha.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.


9. postaja
Mene križ naj obtežuje, 
mene s tugo napolnjuje 
sveta kri njegovih ran.
Jezus pade tretjič pod križem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
Zaradi prevelikega trpljenja, ki si ga prestal, o Jezus, si padel tretjič pod križem. Komu bi se ne smilil, o moj na tleh ležeči Odrešenik, ponižan zaradi grehov človeštva! Presunjen od tolikih tvojih muk iznova sklenem: rajši umreti ko grešiti!
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
10. postaja
Prosim, hvaljena Devica, 
ti mi bodi tolažnica,
daj mi delež bolečin.
Jezusa slečejo in mu ponudijo vina,
z žolčem mešanega
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
O nedolžni Božji Sin, ki so te slekli po krivdi človeške ničemurnosti in ti ponudili grenko pijačo zaradi človeške poželjivosti: reši me posvetnih želj in vlij moji duši milost, da mi bo mrzelo vse, kar tebe žali.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
11. postaja
S tabo poleg križa stati, 
s tabo združen žalovati
v bridkem joku hrepenim.
Jezusa pribijejo na križ
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil. 

O presveti Gospod, kako grozne bolečine si občutil, ko so tvoje svete roke prebadali z žeblji in jih pribijali na križ! O Jezus, naj trpi tudi moje telo, da me njegove želje nikdar ne bodo ločile od tebe.
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.

12. postaja
Daj mi, da bom vse življenje 
rad premišljal to trpljenje,
 ko je umiral Božji Sin.
Jezus umrje na križu
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
O moj preljubi Jezus, ki si na lesu križa pribit zame umiral: daj mi milost, da grehu popolnoma odmrjem. Daj vsem grešnikom spoznanje, kako so zaradi greha nesrečni, in reši jih večne smrti.
Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.


13. postaja
Ti pa varuj, Mati ljuba, 
da moj del ne bo poguba, 
kadar pride sodni dan.
Jezusa snamejo s križa
in položijo Mariji v naročje
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.
O Marija, kraljica mučencev, kolika muka je presunila tvojo dušo, ko so ti v naročje položili mrtvega Sina! Tudi jaz sem križal tvojega Sina, a ti odpuščaš in želiš samo to, da bi Jezusova kri ne bila zame zastonj prelita. O moja nebeška Mati, z gorečo ljubeznijo se ti zahvalim za tvojo usmiljenost.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
14. postaja
Kristus, ko bo treba umreti, 
daj po Materi presveti, 
da skušnjave zmagal bom. 

Jezusa položijo v grob
Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 
Ker si s svojim križem svet odrešil.


O Zveličar, Božji Sin! Nebesa so tvoj dom, in ti si dopustil, da so tvoje telo položili v grob. Sprejel si nase, kar je naš delež na zemlji, da bi bili mi deležni tvojega veselja v nebesih. O Jezus, tvoj naj bom živ in mrtev. Amen.

Usmili se nas, o Gospod. 
Usmili se nas.
Sklep
Ko pa smrt telo mi vzame, 
dušo mojo naj objame 
večne slave rajski dom.

Molimo. O Bog, ki si z drago krvjo svojega edinorojenega Sina hotel posvetiti križ v znamenje življenja, prosimo te, daj, da se bodo vsi, ki se vesel poveličanja svetega križa, veselili povsod tudi tvojega varstva. Po Kristusu, našem Gospodu. Amen.
